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11月７日㈭〜10日㈰に、愛知

このイベントは、ＷＲＣ世界ラ

ペシャルステージ）コース：豊田

市稲武地区）を午前・午後の２回、

けました。　　　　　　　　　

各競技区間の観戦場所では、

各地域で歓声が上がり、多くの

県・岐阜県内を走行する「セントラルラリー愛知・岐阜2019」が開催されました。

リー選手権のテストイベントとして位置付けられ、11月10日㈰には、町内２か所の競技区間（稲武ＳＳ（ス

市稲武地区→沖駒地区→西納庫と設楽ＳＳ（スペシャルステージ）コース：名倉東部→津具（面ノ木）→豊田

34台のラリーカー（国際格式７台、国内格式27台）と22台のクラッシックカーが紅葉映える設楽町を駆け抜

眼前で世界レベルの走行パフォーマンスに度肝を抜かれ、一般走行区間である国道257号沿線をはじめ町内

皆様に温かい応援をいただきました。

多くの皆様 のご協力・ご声援ありがとうございました

　SS9/14　Shitara（設楽SS）S
G

S

G

S G競技区間：

一般走行区間：

進行方向：

津具５区

名倉小学校前 アグリステーションなぐら前 面ノ木園地休憩所沖駒地区

　SS8/13　Inabu（稲武SS）

11月７日㈭～10日㈰
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※SS8/13とは、午前と午後に行われるレース（全14競技
　区間）のうち、午前では８番目、午後では13番目の競技
　区間であることを示します。

※SS8/13とは、午前と午後に行われるレース（全14競技
　区間）のうち、午前では８番目、午後では13番目の競技
　区間であることを示します。

※SS8/13とは、午前と午後に行われるレース（全14競技
　区間）のうち、午前では８番目、午後では13番目の競技
　区間であることを示します。

※SS9/14とは、午前と午後に行われるレース（全14競技
　区間）のうち、午前では９番目、午後では14番目の競技
　区間であることを示します。

※SS9/14とは、午前と午後に行われるレース（全14競技
　区間）のうち、午前では９番目、午後では14番目の競技
　区間であることを示します。

※SS9/14とは、午前と午後に行われるレース（全14競技
　区間）のうち、午前では９番目、午後では14番目の競技
　区間であることを示します。
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要介護認定者の障害者控除とおむつ代の医療費控除のお知らせ
　今年も２月17日（月）から確定申告の受付が始まりますが、次に該当する方で、町または

医師が認定した場合、障害者控除、医療費控除の対象となる可能性があります。

　令和元年度から、対象となる可能性のある方には町民課から書類を送付しますので、申

告に必要な場合は申請書を提出してください。

　詳しくは、役場町民課へお問い合わせください。

　要介護認定者の障害者控除

　65歳以上の高齢者で12月31日時点に介護認定期間が継続して、一定の基準を満たす人

は、身体障害者に準ずる者として、町が発行する「障害者控除対象者認定書」を確定申告書

へ添付することにより、所得税、町県民税の控除を受けることができます。

　認定は町が保有する介護保険の要介護認定情報（主治医意見書）に基づいて行います。

【申請のできる方】

　身体障害者手帳などをお持ちでない方で、認知機能の低下または寝たきり状態などで介

護を必要とする方（要介護認定者で次の基準に該当する方）

■障害者

・主治医意見書の障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）がA1、A2に該当する方

・主治医意見書の認知症高齢者の日常生活自立度がⅡa、Ⅱbに該当する方

■特別障害者

・主治医意見書の障害高齢者の日常生活自立度（寝たきり度）がB1以上に該当する方

・主治医意見書の認知症高齢者の日常生活自立度がⅢa以上に該当する方

　おむつ代の医療費控除

　寝たきりで医師がおむつの使用を必要と認めた人は、医師または町が発行する証明書を

確定申告書へ添付することにより、購入したおむつ代（東三河広域連合または町の支給分を

除く。）について医療費控除を受けることができます。

　証明はかかりつけ医師のほか、町が保有する介護保険の要介護認定情報（主治医意見書）

に基づいて行います。

【申請のできる方】（次のいずれにも該当する方）

①傷病によりおおむね６か月以上にわたり寝たきり状態にあると認められる方

②医師による治療を継続して行う必要があって、おむつの使用が必要と認められる方

【申請方法】

■初めての方

　・かかりつけ医師に「おむつ使用証明書」の作成を依頼してください。

■２年目以降の方で、介護保険の認定を受けている方

　・役場町民課に「医療費控除証明書」の作成を申請してください。

認定基準：主治医意見書の障害高齢者の日常生活自立度がB1以上で、かつ「尿失禁の発

生の可能性」の記載が「あり」に該当する方

町民課　☎（６２）０５１９問い合わせ先
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東三河消費生活設楽相談室からのお知らせ

★消費者ホットライン　℡１８８（いやや！）　※身近な消費生活相談窓口につながります。

■健康食品に関連した健康被害の相談が急増！～体調に異変を感じたらすぐに利用を中止しましょう～■
　愛知県と市町村の消費生活相談窓口には、インターネット通販などで購入した健康食品を摂

取後に、体調を崩したという相談が急増しています。（2018年12月〜2019年11月　37件　前年同期　9件）

特　徴

・ダイエットサプリメント摂取後の下痢や吐き気、バストアップサプリメント摂取後のめまい

や湿疹といった体調不良の報告が目立っています。

・相談の８割近くが、複数回の購入を条件とする「定期購入」の契約であり、体調不良をきっか

けとして、解約・返品トラブルへ発展する事例が多くなっています。

アドバイス

・体調に異変を感じたら、すぐに利用を中止しましょう。症状が重い場合は、商品などを持っ

て、速やかに医療機関で受診しましょう。

・摂取している健康食品の量や期間、さらに併用している医薬品の服用状況などについても、

可能な限り記録をしておきましょう。

・商品を注文する際には、「定期購入」が条件となっていないか、また「返品の可否とその条件（返

品特約）」を十分確認することが大切です。

・通信販売（インターネット注文を含む。）には、クーリング・オフの適用はありません。返品特

約をしっかり確認しましょう。

・契約トラブルに遭ったり、不審や疑問に思った場合は、以下の消費生活相談窓口に早めに相

談しましょう。

問い合わせ先　　　　　　　

東三河消費生活設楽相談室　毎月第２水曜日　10時〜15時
　　　　　　　　　　　☎（６２）０５２７
★上記期間以外

東三河消費生活総合センター　毎週月〜金曜日　９時〜16時30分

　　　　　　　　　　　☎０５３２（５１）２３０５

困った時は
スグ相談！

　３月７日　３月７日(土)・８日・８日(日)に行われる三遠ネオフェニックス対滋賀レイクスターズのに行われる三遠ネオフェニックス対滋賀レイクスターズの
試合に無料招待します。試合に無料招待します。

・日　時日　時・３月７日(土)　1717時５分　時５分　　３月８日(日)　1414時５分時５分

・場　所場　所・豊橋市総合体育館　　　　豊橋市総合体育館　　　　・対　象対　象・町内在住の方町内在住の方
・定　員定　員・250250名（予定（予定）　※先着先着順（申込順）（申込順）

・申　込申　込・
　　２月中旬～２月下　　２月中旬～２月下旬（詳細は後日配布するチラシや広報無線・ＨＰなどでご案内します（詳細は後日配布するチラシや広報無線・ＨＰなどでご案内します。）
　　当日、町でバスを用意しますので利用したい方は設楽町教育委員会へご連絡ください。　　当日、町でバスを用意しますので利用したい方は設楽町教育委員会へご連絡ください。

　３月７日(土)・８日(日)に行われる三遠ネオフェニックス対滋賀レイクスターズの
試合に無料招待します。

・日　時・３月７日(土)　17時５分　　３月８日(日)　14時５分
・場　所・豊橋市総合体育館　　　　・対　象・町内在住の方
・定　員・250名（予定）　※先着順（申込順）
・申　込・
　　２月中旬～２月下旬（詳細は後日配布するチラシや広報無線・ＨＰなどでご案内します。）
　　当日、町でバスを用意しますので利用したい方は設楽町教育委員会へご連絡ください。

教育委員会　☎（６２）０５３１問い合わせ先
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２月から役場の町民課でマイナンバーカードの

 オンライン申請とマイキーＩＤ（カードの受取り時に来庁される場合）

の設定ができます！！

・・本人が確認できる書類１点（免許証、保険証など）

　※カード交付時に必要なものは申請時にお伝えします。

　※マイキーＩＤの設定も併せて可能です。

・通知カード（紛失された方は、紛失届の記載をしていただきます。）

・住民基本台帳カード（作成された方）
　（紛失された方は、紛失届の記載をしていただきます。）

・本人が確認できる書類
　　顔写真付き証明書２点または顔写真付き１点と保険証等１点
　　＊通知カードの返却がある場合は、写真付き１点でも可能です。

※事前に考えておいていただくもの

・利用者証明電子証明４桁（数字のみ）

・署名用電子証明（英数込６桁から16桁)

　※マイキーＩＤの設定は、ご自身で行っていただくか設定を希望するときに町民課へお越しください。

※マイキーＩＤとはマイナンバーカードのＩＣチップの中の電子証明書を活用してウェブ上で作成

　するＩＤです。政府が検討している消費活性化施策を利用する際に必要となります。

☆カードの受取りを郵送で希望される場合（申請時来庁方式）

☆カードの受取り時も来庁される場合（交付時来庁方式）

申請に必要となる書類など

町民課　☎（６２）０５１９問い合わせ先

※顔写真は、直近６か月以内に撮影した、正面、無帽、無背景のものに限ります。

※郵送された通知カードの下についている個人番号カード交付申請書をご利用ください。
　紛失された場合や引っ越しなどをした場合は、町民課で新しい申請書を作成します。

おウチのパソコンやスマホからも申請できます!!
※交付時来庁方式となります

マイナンバーカードの 申請 は カンタン！
マイナンバー
PRキャラクター

マイナちゃん



8

スタッフ募スタッフ募集

☎090−3851−3111　採用担当：廣津問い合わせ先

有料広告

建設機械オペレーター
　破砕機や切削機、グラップルなどを使い、木質系資材の破砕・
　切削とトラックへの積込みを行います。
大型トラック運転手
　山林などの現場に木質系資材を受け取りに行きます。

日給10,000円～13,000円
基本給（月額平均）または時間額220,000円～286,000円
正社員も募集しております。
待遇などは要相談です。

〒441ー2221
愛知県北設楽郡設楽町田峯字鷹野26番33

自然豊かな場所で楽しくお仕事しませんか？

株式会社　佐合木材

スタッフ募スタッフ募集スタッフ募集

給　与　体　系給　与　体　系給　与　体　系

募　集　職　種募　集　職　種募　集　職　種

勤　　務　　先勤　　務　　先勤　　務　　先

　子ども服１着50円です。皆さんのご来場をお待ちしています！

日　時…２月25日㈫　15時15分〜16時

　　　　２月26日㈬　８時30分〜10時30分

場　所…子どもセンター

バザー品目…

　　子ども服（新生児〜160㎝）　　育児用品（おむつ・抱っこ紐など）

　　保育園・小学校用品（体操着など）

　　マタニティー用品　　　おもちゃ・本・DVD

子育てサークルひまわり　　
　　　春 ・ 夏　バ　ザ　ー

子育てサークルひまわり　代表：吉野　☎080（1626）0269問い合わせ先

　ご家庭で不要になった子ども用品をバザー用品として回収させていただきたいのでぜひ

ご協力をお願いします！上記の品目以外のものでもお気軽にスタッフへご相談ください。

《お願い》

回収の日程

日　時…２月20日㈭〜２月24日㈰　９時〜16時

場　所…子どもセンター

日時変更
しました！
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お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

年　

金　

相　

談　

所

　
町
で
は
、
豊
川
年
金
事
務
所
と
連
携

し
次
の
と
お
り
年
金
出
張
相
談
所
を
開

設
し
ま
す
。

　
年
金
に
関
す
る
相
談
が
あ
り
ま
し
た

ら
お
気
軽
に
お
越
し
く
だ
さ
い
。

◯
日
時

　
２
月
12
日
(水)

　
　
11
時
〜
正
午
、
13
時
〜
15
時

◯
場
所

　
田
口
特
産
物
振
興
セ
ン
タ
ー

○
問
い
合
わ
せ
先

　
町
民
課

　
☎
︵
６
２
︶
０
５
１
９

２
０
２
０
年　
　
　
　
　

　
　
　

農
林
業
セ
ン
サ
ス

　
農
林
水
産
省
で
は
、
令
和
２
年
２
月

１
日
現
在
で
、﹁
２
０
２
０
年
農
林
業
セ

ン
サ
ス
﹂を
実
施
し
ま
す
。
こ
の
調
査
は
、

我
が
国
の
農
林
業
・
農
山
村
地
域
の
実

態
を
明
ら
か
に
す
る
最
も
基
本
的
な
調

男
女
共
同
参
画　
　
　
　

　
　

人
材
育
成
セ
ミ
ナ
ー

　
愛
知
県
で
は
、
政
策
や
方
針
決
定
の

場
へ
の
女
性
の
登
用
を
積
極
的
に
推
進

す
る
た
め
、
登
用
で
き
る
人
材
を
育
成

す
る
セ
ミ
ナ
ー
を
次
の
と
お
り
実
施
し

ま
す
。
地
域
も
世
代
も
さ
ま
ざ
ま
な
女

性
た
ち
が
集
ま
っ
て
、
協
力
し
合
い
な

が
ら
研
究
を
行
い
ま
す
。

　
設
楽
町
か
ら
は
過
去
８
名
が
参
加
し

修
了
し
て
い
ま
す
。
興
味
の
あ
る
方
は

ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
。
ご
応
募
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

○
期
間

令
和
２
年
５
月
か
ら
令
和
３
年
３
月

ま
で
の
間
で
８
回

○
場
所

愛
知
県
女
性
総
合
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　︵
ウ
ィ
ル
あ
い
ち
︶

︿
名
古
屋
市
東
区
﹀

○
対
象

町
内
に
在
住
の
18
歳
か
ら
65
歳
ま
で

の
女
性
で
、
全
日
程
を
通
し
て
参
加

可
能
な
方

○
内
容

セ
ミ
ナ
ー
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、
研

究
レ
ポ
ー
ト
と
報
告
書

○
費
用

　
無
料︵
交
通
費
は
自
己
負
担
︶

○
申
込
締
切

　
３
月
６
日
(金)

○
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
ダ
ム
対
策
課

　
☎︵
６
２
︶０
５
１
４

第
９
回　

健
康
・
医
療
に　

　
　

関
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

○
日
時

　
２
月
２
日
(日)

　
　
13
時
30
分
〜
15
時
30
分

○
場
所

新
城
地
域
文
化
広
場
　
文
化
会
館
大

会
議
室

○
定
員
　
１
２
０
人︵
先
着
順
︶

○
入
場
料
　
無
料

○
内
容

基
調
講
演

　﹁
健
康
に
な
り
た
い
、
長
生
き
し
た

い
、
き
れ
い
に
な
り
た
い
、
を
か

な
え
る
加
温
健
康
法
﹂

一
般
社
団
法
人
Ｈ
Ｓ
Ｐ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
研
究
所
所
長

医
学
博
士
　
伊
藤
　
要
子
　氏

活
動
報
告

健
康
づ
く
り
活
動
を
行
っ
て
い
る

圏
内
の
団
体
が
取
り
組
み
を
報
告

し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

東
三
河
北
部
医
療
圏
地
域
医
療
対
策

協
議
会
事
務
局︵地

域
医
療
支
援
室
内
︶

☎
０
５
３
６︵
２
３
︶７
６
７
１

査
で
す
。

　
令
和
２
年
１
月
中
旬
か
ら
調
査
員
が

農
林
業
関
係
者
の
方
々
を
訪
問
し
て
、

調
査
票
に
農
林
業
の
経
営
状
況
な
ど
の

記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
調
査
票
に
記
入
さ
れ
た
事
項
に
つ
い

て
は
、
統
計
以
外
の
目
的
に
は
使
用
さ

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
ダ
ム
対
策
課

　
☎︵
６
２
︶０
５
１
４

経
済
セ
ン
サ
ス
ー

基
礎
調
査

　
町
で
は
、
お
も
に
田
口
地
区
、
清
崎

地
区
、
田
峯
地
区
で
、﹁
経
済
セ
ン
サ
ス

ー
基
礎
調
査
﹂を
実
施
し
ま
す
。

 

こ
の
調
査
は
、
調
査
員
が
２
月
か
ら

３
月
に
か
け
て
、
事
業
所
の
活
動
状
態

を
実
地
に
赴
き
確
認
し
ま
す
。
新
た
に

把
握
し
た
事
業
所
な
ど
、
一
部
の
事
業

所
に
は
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。 

 

皆
様
の
調
査
へ
の
ご
理
解
・
ご
回
答

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
企
画
ダ
ム
対
策
課

　
☎︵
６
２
︶０
５
１
４
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音
声
に
よ
ら
な
い　
　
　

　
　
　
　

１
１
９
番
通
報

　
２
月
１
日
(土)
か
ら
、
会
話
に
不
自
由

な
方
が
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
一
部
の
携

帯
電
話
を
使
っ
て
画
面
へ
の
タ
ッ
チ
ま

た
は
文
字
入
力
を
行
う
こ
と
に
よ
り
、

１
１
９
番
通
報
が
で
き
る
﹁
Ｎ
ｅ
ｔ
１
１

９
緊
急
通
報
シ
ス
テ
ム
﹂の
運
用
を
開
始

し
ま
す
。
事
前
登
録
が
必
要
で
あ
る
事

か
ら
、
利
用
を
ご
希
望
さ
れ
る
方
は
、

新
城
市
消
防
署
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

○
対
象

新
城
市
と
北
設
楽
郡
に
在
住
、
在
勤
、

在
学
の
方
で
、
音
声
に
よ
る
１
１
９

番
通
報
が
困
難
な
方
な
ど
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
新
城
市
消
防
署

　
☎
０
５
３
６
︵
２
２
︶
１
１
１
９

軽
自
動
車
の
名
義
変
更
と

　
　
　
　
　

廃
車
の
届
出

　
毎
年
３
月
は
軽
自
動
車
税
申
告
の
関

係
か
ら
、
軽
自
動
車
の
名
義
変
更
、
廃

車
の
届
出
が
集
中
し
、
窓
口
が
大
変
混

雑
し
ま
す
。
こ
の
た
め
、
名
義
変
更
と

廃
車
の
届
出
は
で
き
る
限
り
３
月
中
旬

頃
ま
で
に
済
ま
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
軽
自
動
車
検
査
協
会
豊
橋
支
所

　
☎
０
５
０︵
３
８
１
６
︶１
７
７
１

事
業
者
の
皆
さ
ま
へ　
　
　
　

年
齢
に
と
ら
わ
れ
な
い
労
働
者
の

募
集
・
採
用
活
動
の
推
進　
　
　

　
従
業
員
を
募
集
す
る
際
に
、
形
式
的

に
求
人
票
を﹁
年
齢
不
問
﹂に
す
れ
ば
良

い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
年

齢
を
理
由
に
応
募
を
断
っ
た
り
、
書
類

選
考
や
面
接
で
年
齢
を
理
由
に
採
否
を

決
定
す
る
こ
と
は
法
令
違
反
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
応
募
者
の
年
齢
を
理
由
に

雇
用
形
態
や
職
種
な
ど
の
求
人
条
件
を

変
え
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
年
齢
に
と
ら
わ
れ
な
い
、
人
物
本
位
、

能
力
本
位
の
募
集
・
採
用
を
お
願
い
し

ま
す
。

　
詳
細
に
つ
い
て
は
、
愛
知
労
働
局
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

　
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
新
城

　
☎
０
５
３
６︵
２
２
︶１
１
６
０

東
三
河
８
市
町
村
の
窓
口
で　

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
・
受
け
取
り

　
平
成
31
年
４
月
１
日
か
ら
東
三
河
８

市
町
村
の
全
て
の
旅
券
窓
口
で
パ
ス
ポ
ー

ト
の
申
請
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
パ
ス
ポ
ー
ト
は
申
請
し
た
窓
口
ま

た
は
東
三
河
広
域
連
合
旅
券
セ
ン
タ
ー

の
豊
橋
窓
口
で
受
け
取
り
が
で
き
ま
す
。

　
各
窓
口
な
ど
詳
細
は
設
楽
町
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
問
い
合
わ
せ
先

東
三
河
広
域
連
合
旅
券
セ
ン
タ
ー
設

楽
窓
口︵
町
民
課
︶

☎︵
６
２
︶０
５
１
９

キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス　
　
　

　
　
　

使
い
方
講
座
開
催

　
現
在
実
施
し
て
い
る
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ

ス
ポ
イ
ン
ト
還
元
事
業
を
普
段
な
じ
み

の
な
い
方
も
利
用
し
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
の
決
済
手
段
や

使
え
る
店
舗
の
探
し
方
な
ど
、
ポ
イ
ン

ト
還
元
事
業
に
つ
い
て
ご
説
明
し
ま
す
。

○
日
時

　
２
月
19
日
(水)

　
　
11
時
〜
正
午

○
場
所

　
新
城
市
商
工
会
館
３
階
大
研
修
室

○
主
催

新
城
市
・
設
楽
町
・
東
栄
町
・
豊
根

村
○
問
い
合
わ
せ
先

　
新
城
市
役
所
産
業
振
興
部

　
　
商
工
政
策
課

　
☎
０
５
３
６︵
２
３
︶７
６
３
４
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若
者
・
女
性
向
け　
　
　
　

︵
バ
ス
・
ト
ラ
ッ
ク
︶
運
転
・　

乗
車
体
験
会
と
就
職
相
談
会

○
日
時

　

２
月
10
日
(月)

　
　

13
時
〜
16
時

○
場
所

一
般
社
団
法
人
愛
知
県
ト
ラ
ッ
ク
協

会　

中
部
ト
ラ
ッ
ク
総
合
研
修
セ
ン

タ
ー

○
内
容

大
型
バ
ス
ま
た
は
大
型
ト
ラ
ッ
ク
の

運
転
体
験︵
大
型
Ｍ
Ｔ
免
許
以
上
取
得

者
の
み
︶

大
型
ト
ラ
ッ
ク
の
乗
車
体
験
︵
年
齢
・

経
験
不
問
︶

大
型
バ
ス
と
大
型
ト
ラ
ッ
ク
機
器
操

作
体
験
︵
年
齢
・
経
験
不
問
︶

現
役
運
転
士
と
の
座
談
会︵
若
手
運
転

士
と
女
性
運
転
士
︶︵
年
齢
・
経
験
不

問
︶

就
職
相
談
会
︵
年
齢
・
経
験
不
問
︶

○
問
い
合
わ
せ
先

愛
知
運
輸
支
局
輸
送
・
監
査
担
当

☎
０
５
２
︵
３
５
１
︶
５
３
１
２

平
日
９
：
00
〜
17
：
00

申
し
込
み
に
つ
い
て
は
、
１
月
初
旬

よ
り
愛
知
運
輸
支
局
Ｈ
Ｐ
に
て
ご
案

内
し
ま
す
。

愛
知
県
消
費
生
活　
　
　

　
　
　

モ
ニ
タ
ー
の
募
集

○
モ
ニ
タ
ー
の
お
も
な
活
動

①
日
常
生
活
の
中
で
危
険
と
思
わ
れ
る

商
品
、
不
当
な
表
示
、
悪
質
商
法
、

生
活
必
需
品
の
価
格
動
向
な
ど
の
観

察
・
情
報
提
供

②
消
費
生
活
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
へ

の
回
答︵
年
一
回
程
度
︶

③
生
活
必
需
品
な
ど
の
需
給
・
価
格
調

査︵
県
が
特
に
必
要
と
し
た
場
合
︶

④
消
費
者
行
政
に
関
す
る
意
見
・
要
望

の
提
出

⑤
地
域
・
周
囲
な
ど
へ
の
消
費
生
活
に

関
す
る
情
報
の
提
供

⑥
研
修
会︵
年
一
回
の
予
定
︶へ
の
出
席

　

︵
交
通
費
は
自
己
負
担
︶

○
応
募
条
件

県
内
に
お
住
ま
い
の
満
二
十
歳
以
上

の
方︵
公
務
員
、
公
職
選
挙
法
に
よ
る

公
職
者
は
除
く
。︶

○
任
期

県
が
依
頼
し
た
日
か
ら
２
０
２
１
年

３
月
31
日
ま
で

○
謝
礼

年
額
１
，５
０
０
円
以
内︵
予
定
︶

○
募
集
期
間

１
月
10
日
(金)
〜
２
月
21
日
(金)

︵
消
印
有
効
︶

○
応
募
方
法

役
場
産
業
課
、
県
民
相
談
・
情
報
セ

ン
タ
ー
、
各
県
民
事
務
所
な
ど
の
広

報
コ
ー
ナ
ー
で
配
布
す
る
所
定
の
応

募
用
紙
に
必
要
事
項
を
ご
記
入
の
上
、

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
応
募
は
県

ウ
ェ
ブ
ペ
ー
ジ
か
ら
も
受
け
付
け
ま

す
。

○
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

愛
知
県
県
民
文
化
局
県
民
生
活
部
県

民
生
活
課　

☎
０
５
２︵
９
５
４
︶６
１
６
３

第
44
回
ち
び
っ
こ
探
検
学
校

　
　

ヨ
ロ
ン
島
参
加
者
募
集

○
日
時

　

３
月
26
日
(木)
〜
４
月
１
日
(水)

　
　

６
泊
７
日

○
場
所

　

鹿
児
島
県
大
島
郡
与
論
町

○
定
員

　

日
本
人
・
在
日
外
国
人
小
学
生

︵
２
年
生
〜
６
年
生
︶

　

３
０
０
名

○
締
切

　

３
月
５
日
(木)

○
そ
の
ほ
か

参
加
費
な
ど
の
詳
細
は
お
問
い
合
わ

せ
く
だ
さ
い
。

○
申
込
・
問
い
合
わ
せ
先

公
益
財
団
法
人
国
際
青
少
年
研
修
協

会☎
０
３︵
６
４
１
７
︶９
７
２
１

旅
番
組﹁
に
っ
ぽ
ん
縦
断　

こ
こ
ろ
旅
﹂の
お
手
紙
募
集

　

俳
優
・
火
野
正
平
さ
ん
に
よ
る
旅
番

組﹁
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
﹂は
、
個

人
の
こ
こ
ろ
の
中
に
あ
る
思
い
出
の
場

所
、
ま
た
心
に
残
っ
て
い
る
風
景
な
ど
、

そ
の
場
所
に
ま
つ
わ
る
個
人
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
を
紹
介
す
る
番
組
で
す
。
皆
さ
ん
の

心
に
あ
る
忘
れ
ら
れ
な
い
身
近
な
風
景

や
景
色
を
、
エ
ピ
ソ
ー
ド
を
添
え
て
ぜ

ひ
ご
応
募
く
だ
さ
い
。

○
募
集
締
切

　

２
月
17
日
(月)
必
着

○
応
募
方
法

・
は
が
き
・
封
書
：
〒
１
５
０
ー
８
０
０
１

　

﹁
こ
こ
ろ
旅
﹂係
へ
送
付︵
住
所
不
要
︶

・
Ｆ
Ａ
Ｘ
：
０
３︵
３
４
６
５
︶１
３
２
７

・
番
組
Ｈ
Ｐ
：﹁
こ
こ
ろ
旅
﹂で
検
索

︵
Ｈ
Ｐ
内
に
投
稿
フ
ォ
ー
ム
あ
り
︶

○
愛
知
県
の
放
送
予
定

４
月
６
日
(月)
〜
４
月
10
日
(金)

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ー
Ｂ
Ｓ
プ
レ
ミ
ア
ム﹁
に
っ
ぽ

ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅
﹂
月
〜
金︵
朝
︶７

時
45
分
〜
７
時
59
分

﹁
に
っ
ぽ
ん
縦
断
こ
こ
ろ
旅　

〜
と
う

ち
ゃ
こ
〜
﹂
火
〜
金︵
夜
︶19
時
〜
19

時
29
分

○
問
い
合
わ
せ
先

　

Ｎ
Ｈ
Ｋ
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
５
７
０︵
０
６
６
︶０
６
６

︵
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
︶

　

☎
０
５
０︵
３
７
８
６
︶５
０
０
０

︵
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
が
使
用
で
き
な
い
場
合
︶
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　11月30日（土）、12月１日（日）に千葉県木更津市で、米の品評会の中で国内最大級となる「第

21回米・食味分析鑑定コンクール：国際大会」が開催され、国内外の各地より出品された5,127

点の農家自慢のお米の中から、後藤敬さん（東納庫）が作付けした“みねはるか”が「都道府県お

米選手権の部」で特別優秀賞を受賞しました。

第21回米・食味分析鑑定コンクール：国際大会特別優秀賞受賞

人権啓発活動

　11月23日（土）、道の駅アグリステーションなぐらで人権擁護委員が啓発活動を行いました。

また、第71回人権週間（12月４日〜12

月10日まで）にあわせ、町内の各小学校

で人権教室が開催されました。

　人権教室では児童から「絆が大事」、

「相手の事を考え、本当に助けを必要と

している人を助けたい」などの発言があ

りました。

　11月３日（日）、設楽町商工感謝祭・ＪＡ愛知東農業祭会場で“社会を明るくする運動”の一環

で、設楽町の保護司（設楽保護区保護司会所属）が啓発活動を行いました。

　会場では、警察署や保健所とも連携しなが

ら、更生保護や麻薬・覚醒剤撲滅に関するグッ

ズやチラシを配布しました。

　また、11月21日（木）に開催された愛知県更

生保護大会において、設楽保護区保護司会の

後藤齊会長が保護司としての長年の功績を認

められ、法務大臣表彰を受賞されました。

第69回“社会を明るくする運動”街頭啓発活動

人権街頭啓発

表彰された後藤さん

田口小学校での人権教室

表彰された後藤さん保護司街頭啓発

　町内生産者の過去の受賞歴（過去９回）

（敬称略）

 開催回 部　門 賞 受　賞　者 品　種

 第20回 県 代 表 特別優秀賞 金　田　百　人 みねはるか

 第18回 総　　合 特別優秀賞 原　田　千　春 コシヒカリ

 第17回 県 代 表 特別優秀賞 金　田　百　人 みねはるか

 第16回 県 代 表 特別優秀賞 金　田　　　勉 ミネアサヒ

 第15回 県 代 表 金　　　賞 金　田　百　人 みねはるか

 第14回 県 代 表 特別優秀賞 金　田　　　勉 ミネアサヒ

 第13回 県 代 表 特別優秀賞 金　田　　　勉 ミネアサヒ

 第12回 地域栽培 特別優秀賞 金　田　　　勉 ミネアサヒ

 第10回 用 途 別 特別優秀賞 金　田　　　勉 ミネアサヒ



13 広報したら／令和２年２月号 No.171

　12月21日（土）、奥三河総合センターで、「奥三河星空フェスタ2019」が行われました。星を

テーマにした雑貨販売やランプシェー

ドの展示、地元バンドのステージや

プラネタリウム体験など、多彩な催

しが行われました。屋外に設置され

たコタツで暖をとりながら音楽を楽

しんだり、温かい食べ物を食べたり

と、来場者の皆さんは思い思いのひ

とときを楽しみました。

奥三河星空フェスタ2019 

　１月12日（日）に奥三河総合センター講堂で、令和２年設楽町成人式を開催しました。新成人

43名（出席者39名）が大人の仲間入りをしました。

　新成人は、自己紹介で一人ひとりの現在の状況や将来の夢を力強く語ってくれました。また、

記念アトラクションでは、元サッカー選手でスポーツジャーナリストの中西哲生さんによる『夢

の実現のために』と題して講演が行われ、新成人の門出をお祝いに来てくださった多くの町民の

方々も一緒に、熱心に講演を聴くことができました。

令和２年　設楽町成人式
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　いきいきしたら計画からだ分野では、「きちんと食べて10分運動」を目標に、食事と運動につい

ての健康づくりを推進しています。

　当センターでは、健康相談を随時実施しています。電話で予約をお願いします。

したら保健福祉センター　☎（６２）０９０１問い合わせ先

　そこで、寒い冬でも生活の中で簡単にできる運動として、４月に各戸配布した10分運動「ちょこっと体操やっ

てみまい」のちらしの中から、３つご紹介します。

ちょこっと取り組むのにおすすめの運動ちょこっと取り組むのにおすすめの運動ちょこっと取り組むのにおすすめの運動
【注意】　無理せず、自分の出来る範囲でやりましょう。【注意】　無理せず、自分の出来る範囲でやりましょう。【注意】　無理せず、自分の出来る範囲でやりましょう。

つま先立ち・かかと立ち
（４秒筋トレ）

つま先立ち・かかと立ち
（４秒筋トレ）

つま先立ち・かかと立ち
（４秒筋トレ）

スクワット
（椅子から立つ）

スクワット
（椅子から立つ）

スクワット
（椅子から立つ）

足 踏 み足 踏 み足 踏 み

体操やっやってみまてみまい体操やっやってみまてみまい体操やってみまいちょこっと

みなさん、知っていますか？みなさん、知っていますか？みなさん、知っていますか？

（設楽町生活習慣アンケートより）

男性　10人中７人
女性　10人中８人

設楽町のみなさんは……
が運動習慣のない人でした！

時間のない
方

でもこれな
ら

できる！

各動作は４秒で！
目安は10回

４秒かけてゆっくりと
（目安は10回）

ウォ－キングと
同じ運動量

　保健センターでは、10分運動「ちょこっと体操やってみまい」の出前講座を行っています。自主サー

クルなどに出向いて、実際に体験をしながら体操のポイントを説明します。希望されるサークルな

どありましたら、保健センターまでご連絡ください。

　つま先立ち・かかと立ち、足踏みは歯みがきのとき、スクワットは椅子か

ら立つときなど、ちょっとした時間にできます！

～ 生活の中に運動を取り入れてみませんか？ ～

冬におすすめ！
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設
　
楽

警
察
署

だ
よ
り

自
分
の
パ
ソ
コ
ン
は
　

　
　
　
　
自
分
で
守
る

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
を
確
実
に
！

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
は
、
い
ま
や
私

た
ち
の
生
活
に
は
欠
か
せ
な
く
な
っ

て
い
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
一
方
で

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
悪
用
し
た
詐
欺

事
案
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
バ
ン
キ
ン
グ

を
使
用
し
た
不
正
送
金
事
案
、
フ
ィ
ッ

シ
ン
グ
に
よ
る
情
報
流
出
事
案
な
ど

多
く
の
サ
イ
バ
ー
犯
罪
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
サ
イ
バ
ー
犯
罪
か
ら
大

切
な
自
分
の
財
産
や
情
報
を
守
る
た

め
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ

対
策
を
確
実
に
行
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。

︻
お
も
な
対
策
方
法
︼

○
パ
ソ
コ
ン
や
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
に

ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
を
イ
ン
ス

ト
ー
ル
す
る
。

○
ウ
イ
ル
ス
対
策
ソ
フ
ト
は
、
最
新

の
状
態
に
更
新
し
、
定
期
的
に
全

デ
ー
タ
を
ウ
イ
ル
ス
チ
ェ
ッ
ク
す

る
。

○
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
に
よ
り
、
自

分
の
パ
ソ
コ
ン
に
取
り
込
ん
だ
フ
ァ

イ
ル
は
、
開
く
前
に
ウ
イ
ル
ス
対

策
ソ
フ
ト
で
チ
ェ
ッ
ク
す
る
。

○
電
子
メ
ー
ル
の
添
付
フ
ァ
イ
ル
や

本
文
中
の
リ
ン
ク
を
安
易
に
開
か

な
い
。

○
サ
ポ
ー
ト
の
切
れ
た
Ｏ
Ｓ
は
使
わ

な
い
。

○
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
ア
プ
リ︵
ソ
フ

ト
︶を
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
際
は
、

正
規
の
サ
イ
ト
な
ど
信
頼
で
き
る

サ
イ
ト
か
ら
取
得
し
、
イ
ン
ス
ト
ー

ル
す
る
と
き
は
ア
プ
リ
の
機
能
や

位
置
情
報
と
い
っ
た
ア
プ
リ
が
使

用
す
る
端
末
情
報
に
も
注
意
す
る
。

な
ど
の
セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
対
策
を
講
じ

て
く
だ
さ
い
。

　問
い
合
わ
せ
先
　
設
楽
警
察
署
　
☎︵
６
２
︶
０
１
１
０

■
優
良
運
転
者
講
習
の
方

…

更
新
手
続
き
の
日
に
、
警
察
署
内
で
講
習

　

受
講
後
︵
30
分
程
度
︶
交
付
さ
れ
ま
す
。

■
一
般
・
違
反
運
転
者
講
習
の
方

…

更
新
手
続
後
に
講
習
日
を
指
定
し
ま
す
の
で
、
そ
の
講

習
を
受
講
後
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

※

高
齢
者
運
転
者
講
習
が
お
済
み
の
方
は
、
更
新
手
続
き

の
日
に
交
付
さ
れ
ま
す
。

免

許

更

新

の

案

内

田
口
高
校
か
ら

こ

ん

に

ち

は

　
修
学
旅
行

　

12
月
11
日
か
ら
13
日
ま
で
、
２
年
生
が
修
学
旅
行
に
行
っ

て
き
ま
し
た
。
本
校
で
は
こ
れ
ま
で
沖
縄
を
訪
れ
て
き
ま

し
た
が
、
今
年
度
か
ら
訪
問
地
を
広
島
、
神
戸
、
大
阪
に

変
更
し
ま
し
た
。
旅
行
日
程
は
次
の
と
お
り
で
す
。

・
１
日
目

学
校　

↓　

厳
島
神
社　

↓　

広
島
泊

・
２
日
目

平
和
記
念
公
園　

↓　

神
戸
南
京
町　

↓　

人
と
未
来
防
災

セ
ン
タ
ー　

↓　

六
甲
山　

↓　

大
阪
泊

・
３
日
目

ユ
ニ
バ
ー
サ
ル
・
ス
タ
ジ
オ
・
ジ
ャ
パ
ン　

↓　

学
校

　

被
爆
地
広
島
で
は
平
和
の
尊
さ
を
胸
に
刻
み
、
被
災
地

神
戸
で
は
防
災
に
つ
い
て
学
習
し
、
大
阪
で
は
楽
し
い
ひ

と
と
き
を
過
ご
し
ま
し
た
。
生
徒
諸
君
は
こ
の
３
日
間
で

多
く
の
こ
と
を
学
び
、

さ
ら
に
友
情
を
深
め
ま

し
た
。

厳　島　神　社

六甲山からの夜景 被 爆 し た 墓 石 原 爆 の 子 の 像



　「設楽町省エネルギー及び再生可能エネル

ギー基本条例」の理念に基づき、持続可能な

社会づくりを目指しましょう。

※上記の品物を譲り受けたい方、譲りたい方は、企画ダム対策
　課へご連絡ください。また、設楽町ホームページに品物の写
　真を掲載していますので、そちらもご覧ください。

　　問い合わせ先　企画ダム対策課　☎（６２）０５１４

役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量役場の再生エネルギー発電量

町民カレンダー町民カレンダー町民カレンダー

譲りたいもの　〜 募 集 中 〜

譲ってほしいもの

　・自動脱穀機　・製粉機

リユース 広場の

　12月分 1,385(kWh)

令和元年の累計 17,896(kWh)

↑
およそ４世帯１か月分の電力量です！

16

1

2 3 8

9 10

54 6 7

15

16 17

1211 13 14

22

23 2924

1918 20 21
楽楽クッキング
（つぐ）
清嶺保育園園庭
開放
スポーツサークル

職業巡回相談
スポーツサークル

プレママ＆ママの
おしゃべりルーム

春・夏バザー

津具保育園園庭
開放
スポーツサークル

乳幼児相談（つぐ）
名倉保育園園庭開放
予防接種
東三河消費生活設楽
相談室
年金相談所
スポーツサークル

建国記念の日

振替休日天皇誕生日

田口宝保育園園
庭開放
すくすく広場
（乳幼児相談）

食・サポクラブ

成人心理相談
おやじの料理倶
楽部

田峯田楽
ウイークエンド
サークル空手道

まちづくりシン
ポジウム

ウイークエンド
サークル空手道
生涯学習講座

リトミック教室町県民税申告受
付開始
（３月16日まで）

黒倉田楽
寒狭川上流アマゴ
釣り大会

田峰観音奉納歌
舞伎

教育委員会スキー
教室

2625 27 28

日 sun 月mon 火 tue 水 wed 木 thu 金 fri 土

月

February

22



つ　ぐつ　ぐ

診療所診療所

つ　ぐ

診療所

 診 療 時 間 月 火 水 木 金

 午前 ９時～正午 □ ◯ ◯ ◯ ◯

 午後 14時～17時 □ ◯  ◯ ◯
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口 座 振 替

人口 4,727人 (±0)

　男 2,285人 (＋1)

　女 2,442人 (−1)

世帯 2,130戸 (±0)

転入 14人

転出 4人

出生 0人

死亡 9人

設楽町の人口
（１月１日現在）（前月比） 12月届出分 令和元年度の累計

79人

83人

9人

76人 交通事故　12月分

ゴ　　ミ　12月分

犯罪発生状況　12月分

発生件数

死　　者

負 傷 者

処 理 量

　　◎刑法犯総数

　　　　窃盗犯

　　　（振り込め詐欺）

　　◎刑法犯総数

　　　　窃盗犯

　　　（振り込め詐欺）

令和元年の累計

１件（　　　　８件）

１件（　　　　６件）

０件（　　　　０件）

１件（　　　１２件）

１件（　　　　８件）

０件（　　　　０件）

１件（　　　１７件）

０人（　　　　０人）

１人（　　　２２人）

１２６ｔ（１，４３７ｔ）

設
楽
町

郡　

内

今月の表紙今月の表紙今月の表紙

〈診療科目〉
　内科・小児科・脳神経外科

※整形外科に関する診療を希望さ

　れる方はご連絡ください。

　（次回の整形外科診療は２月10

　　日㈪です。）

〈問い合わせ先〉☎（８３）３００１

月曜日

水曜日

木曜日

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）、

やすらぎの里、神田、平山、清崎、

田内（旧国道沿い）、竹桑田、津具地区

奴田、和市、荒尾、小塩、清崎、田内、田峯、

栗島、折立、笠井島、小松、長江

田口地区（栄町・本町・萩平・太田口）

名倉地区（清水、川口、貝津田、湯谷、大平、

東部、南）、津具地区

特
別
収
集

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

白
色
ト
レ
ー

使
用
済
み
乾
電
池

毎 月 第 １ 火 曜 日 名倉・津具地区を除く全域

毎 月 第 ４ 火 曜 日 名倉

 ※沖ノ平・駒ヶ原は第２木曜日、裏谷はゴミ収集日

毎 月 第 ３ 火 曜 日 津具地区

毎月第１・３木曜日 宇連・松戸

毎月第２・４木曜日 沖ノ平・駒ヶ原

毎 月 第 ４ 水 曜 日 西川・桑平

　　　※裏谷は連絡があったら収集します。

ゴミの収集日

　成人、おめでとうございます。

　大人になった皆さんが、それぞれの目

標へ向かって歩んでいけるよう応援して

います。

■町民税・県民税

■国民健康保険料

■水道料

■農業集落排水施設

　　　　　　使用料

■保育料

■町営住宅使用料

■後期高齢者

　　　　医療保険料

１月31日㈮
振替日

■固定資産税

■国民健康保険料

■水道料

■農業集落排水施設

　　　　　　使用料

■保育料

■町営住宅使用料

■後期高齢者

　　　　医療保険料

３月２日㈪
振替日

※受付時間は診療時間
　の30分前

□10時〜正午、13時〜16時
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　このコーナーで

は、設楽町内で撮

影した花や風景な

どの自然のほか、

季節の風物詩とな

っているお祭りな

ど、季節を感じる

写真を紹介します。

（過去の写真でも構

いません。）

　写真にタイトル、

撮影日時、撮影場

所、撮影者、コメ

ント（30字程度）を

添えて企画ダム対

策課へお送りくだ

さい。

 皆さんからの投

稿をお待ちしてい

ます！

季節を感じ
る写真

募集中!!

ら

し
た

百
景

秋秋秋

【タイトル】秋の彩

【撮影日時】11月25日

【撮影場所】田口

【撮 影 者】中日写協　大島　健司

秋の終わりを

つげる紅葉

今月は　　　　
　元　気　人

　このコーナーでは、新しく地域に来た人（赤ちゃん、新婚さん、移住した人）や、町内で精力的に

活動するグループなどを紹介します。皆さんからの投稿をお待ちしています！

「アジアオリエンテーリング「アジアオリエンテーリング
カップ2019 in 香港」カップ2019 in 香港」
ミドル競技部門男子選手権、ミドル競技部門男子選手権、
優勝おめでとうございま優勝おめでとうございます！

「アジアオリエンテーリング
カップ2019 in 香港」
ミドル競技部門男子選手権、
優勝おめでとうございます！

戸 上 直 哉
がみと

さん
（地域おこし協力隊）
（写真左から2番目）

　12月25日㈬、香港の元朗（YUEN RONG）という町の
掌牛山（CHEUNG NGAUSHAN）で、「アジアオリエン
テーリングカップ2019 in 香港」が行われました。戸
上さんは、ミドル競技部門の男子選手権で53人の選
手と競い、見事優勝しました。

　開催地は12月になっても夏日が続くほど、非常に暑い中で

のレースでした。全体的に傾斜がきつめで、岩がゴツゴツし

て足場が悪く、地形が細かいエリアもあって、決して速いス

ピードは出せませんでしたが、見通しが良かったので大きな

ミスなくレースをまとめることができ、とても楽しかったです。
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